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Prysm iO
Inteligentne urządzenie pomagające zadbać o dobrą kondycję

2025, Produkty NSE Products, BV i spółki powiązane

Bądźmy szczerzy — jeśli chodzi o dobrą kondycję, znajomość faktów 
jest lepsza od domysłów.  Śledzisz swoje kroki. Monitorujesz swój 
sen. Dlaczego więc pozostawiać kwestię odżywiania w niepewności?

Ludzie na całym świecie coraz bardziej dbają o swoją kondycję. 
Szukają jej powiązań ze swoimi codziennymi zwyczajami, a my 
wierzymy, że dane mogą rzucić światło na to, co jest naprawdę 
ważne. Dzisiaj dobre samopoczucie oznacza bycie świadomym, 
silnym i w zgodzie ze swoim ciałem.

Poznaj Prysm iO — piękny i prosty sposób na wprowadzenie 
przejrzystości do Twojej rutyny dbania o dobrą kondycję, pokazujący, 
czy karotenoidy z Twojej diety i suplementów wchłaniają się, i 
przekształcający Twoje wysiłki w wiedzę..

Ponieważ zrozumienie nawyków to pierwszy krok do podejmowania 
świadomych wyborów. 

POZNAJ PRYSM iO
Prysm iO to inteligentne urządzenie wspomagające 
dobre samopoczucie, które pozwoli Ci lepiej 
zrozumieć skalę poziomu karotenoidów w Twojej 
skórze (wynik Prysm) — bez wychodzenia z domu. 
Dzięki zastosowaniu zaawansowanych technik 
optycznych Prysm iO mierzy poziom karotenoidów 
w skórze w zaledwie 15 sekund, oferując prosty 
i nieinwazyjny sposób sprawdzenia, jak przyjmowane 
suplementy i wybory dietetyczne przekładają się 
na rzeczywiste rezultaty.

Urządzenie Prysm iO pozwala wyraźnie zobaczyć 
wpływ podejmowanych wyborów żywieniowych 
na wynik Prysm, który można dodatkowo wzmocnić 
stosując certyfikowane produkty Prysm.

Koniec ze zgadywaniem. Wystarczy inteligentne 
skanowanie, prosty wynik i zupełnie nowy sposób 
na dostrojenie się do swojego ciała. Dzięki Prysm 
iO nie tylko śledzisz liczby, ale także przekształcasz 
wiedzę w działanie, skan po skanie.

DLACZEGO WSZYSCY SĄ ZACHWYCENI
•	 �Szybko, bezboleśnie i łatwo. Uzyskaj wynik 

Prysm w ciągu zaledwie 15 sekund — w dowolnym 
czasie i miejscu, za pomocą prostego skanu 
palca.

•	 �Sprawdź, co naprawdę wchłania Twoje ciało. 
Dowiedz się, czy karotenoidy pochodzące z 
Twojej diety i suplementów są przez Twój organizm 
dobrze wchłaniane. 

•	 �Inteligentna technologia połączona ze 
sprawdzonymi kompetencjami. Pomiar absorpcji 
światła przez skórę przy użyciu zaawansowanej 
sztucznej inteligencji oraz dziesięciolecia 
doświadczenia firmy Nu Skin w pomiarach 
karotenoidów umożliwiają uzyskanie wyniku 
Prysm.

•	 �Poznaj etap swojej podróży. Użyj towarzyszącej 
aplikacji (Nu Skin Prysm iO), aby śledzić swój 
wynik Prysm i zobaczyć, jak zmienia się on wraz 
ze zmianami w diecie, suplementach i stylu życia.
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Prysm iO
NAJWAŻNIEJSZE ASPEKTY            
•	� Prysm iO wykorzystuje technologię Spectral Rai. 

Jest to szczególny rodzaj technologii świetlnej, 
która obejmuje ponad 700 000 pojedynczych 
pomiarów absorpcji hiperspektralnej na skan, co 
pozwala na dokładną ocenę absorpcji światła w 
Twojej skórze.  Pomiary te są konwertowane na 
wynik Prysm za pomocą opracowanego algorytmu 
opartego na sztucznej inteligencji i wykorzystującego 
technologię Ramana.

•	� Wykorzystuje również szereg diod 
elektroluminescencyjnych (LED) do pomiaru 
poziomu karotenoidów w skórze, uwzględniając 
jednocześnie inne markery biologiczne, które 
mogą mieć wpływ na Twój wynik Prysm.

•	� Oparte na ponad 20-letnim doświadczeniu firmy 
Nu Skin w technologii pomiaru karotenoidów. 

SPOSÓB UŻYCIA
Krok 1. Aby włączyć urządzenie, wciśnij przycisk 
zasilania.  

Krok 2. Umieść opuszek palca wskazującego na 
obszarze skanowania. Skanowanie rozpocznie się 
automatycznie.

Uwaga: aby uzyskać dokładne wyniki, trzymaj palec 
w tym samym miejscu przez cały czas skanowania.

Krok 3. Podczas skanowania światła będą krążyć 
przez 15 sekund. Po zakończeniu testu pojedyncze 
migające światło pokaże strefę kolorów Twojego 
wyniku Prysm. 

Krok 4. Po 10 sekundach światła zgasną, a urządzenie 
będzie gotowe do następnego skanowania. Uwaga: 
jeżeli w ciągu 1 minuty nie zostanie rozpoczęte 
żadne skanowanie, urządzenie wyłączy się 
automatycznie.  

Aby uzyskać dostęp do dodatkowych funkcji i 
wskazówek, pobierz aplikację. Poprowadzi Cię przez 
proces konfiguracji i pokaże, jak sparować urządzenie.

DOBRE PRAKTYKI DOTYCZĄCE DOKŁADNYCH 
SKANÓW              

•	� Przed skanowaniem należy umieścić urządzenie 
Prysm iO na płaskiej, równej powierzchni. 

•	� Trzymaj urządzenie z dala od wody i wilgoci.

•	� Upewnij się, że Twój palec jest czysty i suchy.  

•	� Przyłóż środek opuszka palca do środka 
powierzchni skanującej tak dokładnie, jak to 
możliwe. Upewnij się, że palec całkowicie zakrywa 
powierzchnię skanującą, aby zablokować dostęp 
światła zewnętrznego podczas skanowania.  

•	� Pozostań nieruchomo przez 15 sekund podczas 
skanowania.

PASUJĄCE PRODUKTY
Poniższe suplementy są produktami certyfikowanymi 
przez Prysm i udowodniono, że zwiększają wynik 
Prysm:

•	� LifePak+

•	� JVi

•	� Beauty Focus Collagen+

•	� Beauty Focus MultiBeauty

EFEKTY, KTÓRE TO POTWIERDZAJĄ                          
Firma Nu Skin przeprowadziła wewnętrzne, 
randomizowane, podwójnie zaślepione badanie 
kontrolowane placebo, aby porównać dwie 
nieinwazyjne metody wykrywania karotenoidów w 
skórze: skaner Pharmanex S3 BioPhotonic Scanner 
i Prysm iO.1
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1 Firma Nu Skin przeprowadziła wewnętrzne, randomizowane, podwójnie ślepe badanie kontrolowane placebo. W badaniu wzięło udział łącznie 46 zdrowych dorosłych w 
wieku 20–65 lat. Uczestnicy badania otrzymywali suplement zawierający witaminy, minerały, karotenoidy i składniki roślinne (n=29) lub placebo (n=17) i mieli przyjmować 
produkt dwa razy dziennie podczas posiłków przez 12 tygodni. Poziom karotenoidów w skórze mierzono przez cały okres badania przy użyciu skanera S3 BioPhotonic Scanner 
(dłoń) i prototypu urządzenia Prysm iO (opuszek palca). Po 12 tygodniach u osób z grupy przyjmującej suplementy zaobserwowano znaczący wzrost poziomu karotenoidów, 
co wykryły oba urządzenia. Major R., Hester, SN, Gibb T., Riggs M., Ferguson S., Fisk N., Knaggs H. (2025).



3

Prysm iO
W badaniu wzięło udział łącznie 46 zdrowych 
dorosłych w wieku od 20 do 65 lat. Uczestnikom 
badania podawano suplementy zawierające witaminy, 
minerały, karotenoidy i składniki roślinne (n=29) 
lub placebo (n=17), z zaleceniem przyjmowania 
produktu dwa razy dziennie podczas posiłków 
przez 12 tygodni. 

Poziom karotenoidów w skórze mierzono przez 
cały okres badania przy użyciu zarówno skanera 
S3 BioPhotonic Scanner (dłoń), jak i prototypu 
urządzenia Prysm iO (opuszek palca).Oba urządzenia 
wykazywały podobne wzorce w śledzeniu zmian 
w czasie: średnio u osób przyjmujących suplement 
zaobserwowano wzrost poziomu karotenoidów w 
skórze o 43% (S3 BioPhotonic Scanner) i o 46% 
(Prysm iO) po 12 tygodniach.

CZĘSTO ZADAWANE PYTANIA  
Jakie są różnice między skanerem BioPhotonic 
Scanner a Prysm iO?  

•	� Prysm iO jest mniejszy, mieści się w dłoni i 
dostarcza wyniki w zaledwie 15 sekund.

•	� To urządzenie połączone z aplikacją, która 
umożliwia śledzenie wyników Prysm na przestrzeni 
czasu i otrzymywanie rekomendacji produktów.

•	� W przeciwieństwie do skanera BioPhotonic 
Scanner Prysm iO można nabyć i posiadać 
osobiście.

•	� Obie technologie są różne: BioPhotonic Scanner 
wykorzystuje spektroskopię Ramana, natomiast 
Prysm iO korzysta z technologii Spectral Rai, 
która łączy rezonansową spektroskopię Ramana 
i absorpcję hiperspektralną sterowaną kalibracją 
AI.

Czym jest technologia Spectral Rai?

Technologia Spectral Rai wykorzystywana w 
urządzeniu Prysm iO, mierzy absorpcję światła 
przez skórę i stosuje kalibrację opartą na uczeniu 
maszynowym, odwołując się do technologii Ramana, 
aby wyznaczyć Twój wynik Prysm.

Co to są karotenoidy? 

Karotenoidy obejmują szeroką rodzinę 
składników chemicznych. Najbardziej znane to 
alfa-karoten, beta-karoten, luteina, likopen, 
zeaksantyna i astaksantyna.

Są to żółte, pomarańczowe i czerwone pigmenty 
organiczne wytwarzane przez rośliny i algi, a 
także niektóre bakterie, archeony i grzyby. 
Karotenoidy nadają charakterystyczny kolor 
dyniom, marchewkom, pomidorom, flamingom, 
łososiom, krewetkom itp. 

Czy efekty działania obu produktów z 
certyfikatem Prysm i SCS są wykrywalne w 
przypadku Prysm iO?

Tak! Produkty posiadające jeden z dwóch 
certyfikatów mają za zadanie podnieść poziom 
karotenoidów w skórze, co może się 
odzwierciedlić w wyższej punktacji Prysm.

Prysm iO nie jest urządzeniem medycznym i nie 
powinno być stosowane zamiast profesjonalnej 
porady lekarskiej. Nie jest przeznaczone do 
diagnozowania, leczenia, łagodzenia, terapii 
jakichkolwiek chorób lub schorzeń, zapobiegania 
im, ani do oddziaływania na strukturę i 
funkcjonowanie jakiejkolwiek części ciała. Przed 
podjęciem decyzji dotyczącej swojego zdrowia 
lub dobrej kondycji zawsze należy skonsultować 
się ze swoim lekarzem. Pełną listę wskazówek 
bezpieczeństwa i ostrzeżeń można znaleźć w 
instrukcji obsługi urządzenia Prysm iO. 
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Niniejszy dokument jest przeznaczony do użytku przez pracowników i niezależnych Brand Affiliates firmy Nu Skin 
zarejestrowanych w Europie, z wyjątkiem Ukrainy. Nie jest przeznaczony do wiadomości publicznej. Lista wszystkich 

zarejestrowanych znaków towarowych na rynkach Nu Skin w Europie i RPA jest podana w glosariuszu znaków towarowych na 
stronie www.nuskin.com.
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