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Inteligentne urzgdzenie pomagajgce zadbac o dobrg kondycje

Badzmy szczerzy — jesli chodzi o dobrg kondycje, znajomos¢ faktow
jest lepsza od domystow. Sledzisz swoje kroki. Monitorujesz swoj
sen. Dlaczego wiec pozostawia¢ kwestie odzywiania w niepewnosci?

Ludzie na catym swiecie coraz bardziej dbajg o swojg kondycje.
Szukajg jej powigzan ze swoimi codziennymi zwyczajami, a my
wierzymy, ze dane mogg rzuci¢ sSwiatto na to, co jest naprawde
wazne. Dzisiaj dobre samopoczucie oznacza bycie Swiadomym,
silnym i w zgodzie ze swoim ciatem.

Poznaj Prysm iO — piekny i prosty sposob na wprowadzenie
przejrzystosci do Twojej rutyny dbania o dobrg kondycje, pokazujacy,
czy karotenoidy z Twojej diety i suplementow wchtfaniajg sie, i
przeksztatcajgcy Twoje wysitki w wiedze..

Poniewaz zrozumienie nawykow to pierwszy krok do podejmowania

Swiadomych wyborow.

POZNAJ PRYSM iO

Prysm iO to inteligentne urzgdzenie wspomagajgce
dobre samopoczucie, ktére pozwoli Ci lepigj
zrozumiec skale poziomu karotenoidow w Twojej
skorze (wynik Prysm) — bez wychodzenia z domu.
Dzieki zastosowaniu zaawansowanych technik
optycznych Prysm iO mierzy poziom karotenoidow
w skorze w zaledwie 15 sekund, oferujgc prosty
i nieinwazyjny sposob sprawdzenia, jak przyjmowane
suplementy i wybory dietetyczne przektadajg sie
na rzeczywiste rezultaty.

Urzgdzenie Prysm iO pozwala wyraznie zobaczy¢
wptyw podejmowanych wyboréw zywieniowych
na wynik Prysm, ktéry mozna dodatkowo wzmocnic
stosujgc certyfikowane produkty Prysm.

Koniec ze zgadywaniem. Wystarczy inteligentne
skanowanie, prosty wynik i zupetnie nowy sposob
na dostrojenie sie do swojego ciata. Dzieki Prysm
iO nie tylko sledzisz liczby, ale takze przeksztatcasz
wiedze w dziatanie, skan po skanie.

DLACZEGO WSZYSCY SA ZACHWYCENI

« Szybko, bezbolesnie i tatwo. Uzyskaj wynik
Prysm w ciggu zaledwie 15 sekund — w dowolnym
czasie i miejscu, za pomocg prostego skanu
palca.

« Sprawdz, co naprawde wchtania Twoje ciato.
Dowiedz sie, czy karotenoidy pochodzgce z
Twojej diety i suplementow sg przez Twoj organizm
dobrze wchtaniane.

« Inteligentna technologia potgczona ze
sprawdzonymi kompetencjami. Pomiar absorpcji
Swiatta przez skore przy uzyciu zaawansowanej
sztucznej inteligencji oraz dziesieciolecia
doswiadczenia firmy Nu Skin w pomiarach
karotenoidow umozliwiajg uzyskanie wyniku
Prysm.

» Poznaj etap swojej podrézy. Uzyj towarzyszacej
aplikacji (Nu Skin Prysm i0), aby $ledzi¢ swdj
wynik Prysm i zobaczy¢, jak zmienia sie on wraz
ze zmianami w diecie, suplementach i stylu zycia.
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NAJWAZNIEJSZE ASPEKTY

» Prysm iO wykorzystuje technologie Spectral Rai.
Jest to szczegolny rodzaj technologii swietinej,
ktéra obejmuje ponad 700 000 pojedynczych
pomiarow absorpcji hiperspektralnej na skan, co
pozwala na doktadng ocene absorpcji swiatta w
Twojej skorze. Pomiary te sg konwertowane na
wynik Prysm za pomocg opracowanego algorytmu
opartego na sztucznejinteligencjii wykorzystujgcego
technologie Ramana.

» Wykorzystuje rowniez szereg diod
elektroluminescencyjnych (LED) do pomiaru
poziomu karotenoidow w skorze, uwzgledniajac
jednoczesnie inne markery biologiczne, ktére
moga mie¢ wptyw na Twoj wynik Prysm.

» Oparte na ponad 20-letnim doswiadczeniu firmy
Nu Skin w technologii pomiaru karotenoidow.

SPOSOB UZYCIA

Krok 1. Aby witgczy¢ urzgdzenie, wcisnij przycisk
zasilania.

Krok 2. Umies¢ opuszek palca wskazujgcego na
obszarze skanowania. Skanowanie rozpocznie sie
automatycznie.

Uwaga: aby uzyska¢ doktadne wyniki, trzymaj palec
w tym samym miejscu przez caty czas skanowania.

Krok 3. Podczas skanowania swiatta bedg krgzyc¢
przez 15 sekund. Po zakonczeniu testu pojedyncze
migajgce Swiatto pokaze strefe kolorow Twojego
wyniku Prysm.

Krok 4. Po 10 sekundach $wiatta zgasna, a urzgdzenie
bedzie gotowe do nastepnego skanowania. Uwaga:
jezeli w ciggu 1 minuty nie zostanie rozpoczete
zadne skanowanie, urzgdzenie wytgczy sie
automatycznie.

Aby uzyska¢ dostep do dodatkowych funkcji i
wskazowek, pobierz aplikacje. Poprowadzi Cie przez

proces konfiguracjii pokaze, jak sparowac urzadzenie.

DOBRE PRAKTYKI DOTYCZACE DOKtADNYCH
SKANOW

« Przed skanowaniem nalezy umiescic urzgdzenie
Prysm iO na ptaskiej, rownej powierzchni.

« Trzymaj urzgdzenie z dala od wody i wilgoci.
« Upewnij sig, ze Twoj palec jest czysty i suchy.

o Przytéz srodek opuszka palca do srodka
powierzchni skanujgcej tak dokfadnie, jak to
mozliwe. Upewnij sig, ze palec catkowicie zakrywa
powierzchnie skanujgcy, aby zablokowac dostep
Swiatta zewnetrznego podczas skanowania.

« Pozostan nieruchomo przez 15 sekund podczas
skanowania.

PASUJACE PRODUKTY

Ponizsze suplementy sg produktami certyfikowanymi
przez Prysm i udowodniono, ze zwiekszajg wynik
Prysm:

« LifePak+
o JVi
« Beauty Focus Collagen+

« Beauty Focus MultiBeauty

EFEKTY, KTORE TO POTWIERDZAJA

Firma Nu Skin przeprowadzita wewnetrzne,
randomizowane, podwojnie zaslepione badanie
kontrolowane placebo, aby pordownac¢ dwie
nieinwazyjne metody wykrywania karotenoidéw w
skorze: skaner Pharmanex S3 BioPhotonic Scanner
i Prysm iO.!

" Firma Nu Skin przeprowadzita wewngtrzne, randomizowane, podwajnie Slepe badanie kontrolowane placebo. W badaniu wzigto udziat tacznie 46 zdrowych dorostych w
wieku 20-65 lat. Uczestnicy badania otrzymywali suplement zawierajacy witaminy, mineraty, karotenoidy i sktadniki roslinne (n=29) lub placebo (n=17) i mieli przyjmowac
produkt dwa razy dziennie podczas positkow przez 12 tygodni. Poziom karotenoidow w skérze mierzono przez caty okres badania przy uzyciu skanera S3 BioPhotonic Scanner
(dton) i prototypu urzgdzenia Prysm iO (opuszek palca). Po 12 tygodniach u 0sob z grupy przyjmujacej suplementy zaobserwowano znaczacy wzrost poziomu karotenoiddw,
co wykryty oba urzgdzenia. Major R., Hester, SN, Gibb T., Riggs M., Ferguson S., Fisk N., Knaggs H. (2025).
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W badaniu wzieto udziat tgcznie 46 zdrowych
dorostych w wieku od 20 do 65 lat. Uczestnikom
badania podawano suplementy zawierajgce witaminy,
mineraty, karotenoidy i sktadniki roslinne (n=29)
lub placebo (n=17), z zaleceniem przyjmowania
produktu dwa razy dziennie podczas positkdw
przez 12 tygodni.

Poziom karotenoidow w skorze mierzono przez
caty okres badania przy uzyciu zaréwno skanera
S3 BioPhotonic Scanner (dton), jak i prototypu
urzgdzenia Prysm iO (opuszek palca).Oba urzadzenia
wykazywaty podobne wzorce w $ledzeniu zmian
w czasie: srednio u 0sob przyjmujgcych suplement
zaobserwowano wzrost poziomu karotenoidéw w
skorze o 43% (S3 BioPhotonic Scanner) i 0 46%
(Prysm i0) po 12 tygodniach.

CZESTO ZADAWANE PYTANIA

Jakie sg roznice miedzy skanerem BioPhotonic
Scanner a Prysm iO?

e Prysm iO jest mniejszy, miesci sie w dtoni i
dostarcza wyniki w zaledwie 15 sekund.

« To urzadzenie potgczone z aplikacjg, ktéra
umozliwia sledzenie wynikow Prysm na przestrzeni
czasu i otrzymywanie rekomendacji produktow.

« W przeciwienstwie do skanera BioPhotonic
Scanner Prysm iO mozna nabyc¢ i posiadac
osobiscie.

« Obie technologie sg rozne: BioPhotonic Scanner
wykorzystuje spektroskopie Ramana, natomiast
Prysm iO korzysta z technologii Spectral Rai,
ktdra tgczy rezonansowg spektroskopie Ramana
i absorpcje hiperspektralng sterowang kalibracjg
Al

Czym jest technologia Spectral Rai?

Technologia Spectral Rai wykorzystywana w
urzgdzeniu Prysm iO, mierzy absorpcje Swiatta
przez skoére i stosuje kalibracje opartg na uczeniu
maszynowym, odwotujgc sie do technologii Ramana,
aby wyznaczy¢ Twoj wynik Prysm.

Co to s3 karotenoidy?

Karotenoidy obejmujg szeroka rodzine
sktadnikdw chemicznych. Najbardziej znane to
alfa-karoten, beta-karoten, luteina, likopen,
zeaksantyna i astaksantyna.

S3 to zotte, pomaranczowe i czerwone pigmenty
organiczne wytwarzane przez rosliny i algi, a
takze niektore bakterie, archeony i grzyby.
Karotenoidy nadajg charakterystyczny kolor
dyniom, marchewkom, pomidorom, flamingom,
tososiom, krewetkom itp.

Czy efekty dziatania obu produktow z
certyfikatem Prysm i SCS sg wykrywalne w
przypadku Prysm iO?

Tak! Produkty posiadajgce jeden z dwoch
certyfikatdbw majg za zadanie podnies¢ poziom
karotenoidow w skorze, co moze sie
odzwierciedli¢c w wyzszej punktacji Prysm.

Prysm iO nie jest urzgdzeniem medycznym i nie
powinno by¢ stosowane zamiast profesjonalnej
porady lekarskiej. Nie jest przeznaczone do
diagnozowania, leczenia, tagodzenia, terapii
jakichkolwiek chordb lub schorzen, zapobiegania
im, ani do oddziatywania na strukture i
funkcjonowanie jakiejkolwiek czesci ciata. Przed
podjeciem decyzji dotyczacej swojego zdrowia
lub dobrej kondycji zawsze nalezy skonsultowac
sie ze swoim lekarzem. Petna liste wskazoéwek
bezpieczenstwa i ostrzezen mozna znalez¢ w
instrukcji obstugi urzgdzenia Prysm iO.

Niniejszy dokument jest przeznaczony do uzytku przez pracownikow i niezaleznych Brand Affiliates firmy Nu Skin
zarejestrowanych w Europie, z wyjgtkiem Ukrainy. Nie jest przeznaczony do wiadomosci publicznej. Lista wszystkich
zarejestrowanych znakdow towarowych na rynkach Nu Skin w Europie i RPA jest podana w glosariuszu znakow towarowych na
stronie www.nuskin.com.
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